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Résumé 

 

 

Ile de la Réunion 2005-2006 : Epidémie de Chikungunya. Evaluation du passage du 

virus Chikungunya dans le lait maternel. 

 

 

Objectif. Etudier le passage du virus Chikungunya dans le lait maternel lorsqu’une femme 

allaite lors de la virémie, afin de proposer des conseils sur la poursuite ou non de l’allaitement 

durant cette phase. 

 

Matériel et méthodes. Une enquête prospective a permis de réaliser 30 RT-PCR sur le lait de 

femmes allaitantes en phase virémique. Une seconde enquête, rétrospective, a été réalisée 

auprès de 18 femmes qui ont contracté le chik alors qu’elles allaitaient afin de savoir si leur 

enfant a été ou non contaminé. 

 

Résultats. Dans la première enquête, toutes les RT-PCR réalisées dans le lait maternel se sont 

révélées négatives. 

Dans la seconde enquête, aucun enfant dont la mère à continué l’allaitement en phase de 

virémie n’est malade. 

 

Conclusion. D’après nos résultats biologique et au vu des connaissances actuelles sur d’autres 

arboviroses, il n’y a aucune raison objective de suspendre l’allaitement maternel durant la 

phase de virémie du Chikungunya. Nous Proposons plutôt des conseils de repos et 

d’hydratation par la mère, et conseillons une prophylaxie permettant d’éviter une 

contamination de l’enfant par piqûre de moustique. 
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