ROMPRE
L'ISOLEMENT

GROUPE DE PAROLE
POUR FEMMES
ENCEINTES

RENSEIONLZ-VOUS AUPYES odle Votre
médecin ou de votre sage-femme.



LE RESEAU PERINATAL REUNION VISANT A LA LUTTE CONTRE L’ISOLEMENT DES FEMMES
ENCEINTES, UN DISPOSITIF PEUT ETRE PROPOSE A VOS PATIENTES.

CET ATELIER EST GRATUIT

ET A LIEU 2 MARDI MATIN PAR MOIS

DE 9H30 A 10H30 A ST PIERRE.

Inscription préalable obligatoire.

EN PRENANT MIEUX EN COMPTE L'ENVIRONNEMENT PSYCHOLOGIQUE DE LA NAISSANCE,
L’OBJECTIF EST DE PREVENIR DE FUTURS TROUBLES DE LA PARENTALITE, DU LIEN PRECOCE
MERE-ENFANT, ET AU-DELA, LA PREVENTION DES TROUBLES PSYCHIQUES DU JEUNE ENFANT.

e [l s’agit d’'un espace de parole groupal afin d’échanger sur les difficultés
rencontrées par ces futures mamans.

e Un lieu de partage, d’échange, d’écoute réciproque autour de la grossesse, de
I’accouchement, de 1’allaitement, de la maternité, du bébé a venir...

Ce groupe a pour fonction d’accompagner le « processus de parentalité », le « devenir
parent» chez des futures mamans ou des mamans en difficulté.

Les groupes de parole prénatals :

- Les femmes enceintes peuvent étre orientées vers le groupe de parole a partir
du 4°™ mois de grossesse (entretien anténatal), mais peuvent I’étre aussi avant.

- Elles peuvent €tre accompagnées du conjoint ou d’un membre proche de
I’entourage

- L’animation est non-directive avec des regles de parole suivies strictement:
discrétion, confidentialité, non-jugement, liberté de silence et de parole

- Soutenir, aider les futures mamans a poser des questions, exprimer des
inquiétudes

- Certaines situations pourront étre reprises dans des entretiens individuels
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Fonctionnement du groupe de parole prénatal :

- 2 intervenants: une sage-femme et une psychologue clinicienne
- Durée: 1 heure
- Une séance tous les 15 jours

- Démarrage du 1° groupe a Saint-Pierre. Des groupes pourront par la suite étre
constitués sur d’autres communes du sud si demande

A qui s’adresse le groupe de parole ?

Des femmes mal intégrées socialement, isolées

Des futures mamans en rupture avec leur famille

Des femmes loin de leur pays d’origine, de leur culture
Des meres célibataires dans un contexte de solitude

De jeunes meres adolescentes en rupture avec leur famille
Des femmes qui ont vécu, lors de précédentes grossesses, la perte
d’un enfant, une malformation du bébé, une intervention
d’interruption de grossesse...

7. Pathologies de la grossesse

8. Menace d’accouchement premature

Liste non exhaustive

LES GROUPES DE PAROLE POST-NATALS

e [l sera proposé apres I’accouchement un groupe de parole post-natal accueillant
les mamans et leurs bébés.

A e

e S’adressent aux femmes qui ont participé au groupe prénatal, mais aussi a
d’autres meres qui peuvent €tre repérées en difficulté au cours du séjour a la
maternité ou apres leur sortie.

Fonctionnement du groupe de parole post-natal :

- 2 intervenants: une puéricultrice et une psychologue clinicienne
- Durée: 1 heure
- Une sé€ance tous les 15 jours
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Inscription au groupe de parole de St-Pierre du Réseau Périnatal Réunion
Vous pouvez pré inscrire votre patiente a I’aide du document d’inscription.

Votre patiente doit ensuite prendre contact aupres du secrétariat du réseau au
0262-35-15-59 pour confirmer son inscription au prochain groupe de parole
dont la date lui est, alors, communiquée.

...............................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Vos commentaires éventuels :

Date :

Signature du professionnel :
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